Bokningsbara utflykter i Hoga Kusten

Naturvandring Smitingen med lokala smaker, 4,5 tim
Upplev en oforglomlig dagsvandring genom Hoga Kustens varldsarvsnatur. Vi njuter av magiska
vyer, lar oss om naturen, och intar en god lunch i slutet av vandringen. Méjlighet att sitta under
tak vid daligt vader.
Efter en kort busstransfer med guidning fran hamnen nar vi startpunkten fér vandringen. En tva timmars
vandring tar oss till Smitingen, ett av Norrlands allra finaste havsbad med vacker och dramatisk natur.
Har far du njuta av varldsarvsnaturen i Hoga Kusten med alla dina sinnen. Med hjélp av var kunniga
guide blir det har en spannande vandring som ger oss en 6kad inblick i hur naturen har paverkats av
istiden och den dramatiska landhdjningen. Har ar det naturkrafterna i havet som bestammer om det blir
spegelblankt eller héga vagor i var upplevelse.

Vandringen gar pa stigar i kuperad naturskon terrang och kraver god balans. Det &r &ven bra att ha
formagan att ta kliv bade uppat och nedat. Vi avslutar med en god vandringslunch med utsikt éver
Smitingens havsbad innan vi tar oss tillbaka till baten med buss. Utflykten ar totalt 4,5 timmar varav tid
pa vandring ar cirka tva timmar och langden cirka 5 kilometer.

Ta med egen vattenflaska eller annat du vill dricka langs vagen. For att fa en trygg och bekvam
upplevelse rekommenderar vi bra vandringsskor, helst kdngor som ger stod for fotlederna. Kla dig enligt
lager pa lager-principen sa att du enkelt kan anpassa dig efter vader och temperatur, med ett vind- och
vattentatt ytterplagg 6verst. Gastavar ar ett bra stod i den kuperade terrangen och gér vandringen bade
sakrare och skonare. Du bor vara aktiv med regelbundna promenader for att orka med denna tur.

Turen tar ca 4 timmar och 30 min. Start kI 10.00 med buss fran Djuphamnen. Vandringsstrécka ca 5 km.
Vandringen gar bitvis i uppforsbackar pa naturstigar med rotter och stenar sa vi rekommenderar
vandringskéngor och kléder enligt lager-pa-lager-principen. Gastavar kan vara bra att ta med som extra
stod.

Du bér vara aktiv med regelbundna promenader for att orka med denna tur. Ta med egen vattenflaska.

Pris: 795:-Ipers inkl busstranser t/r, vandring tillsammans med guide, vandringslunch.

Med linbana till Skulebergets topp, 4,5 tim

Var beredd pa en dag med svindlande vyer och en rejél dos av vackra naturlandskap. Hoga Kusten har
varldsrekord i landhojning! Har gar varldens hogsta kustlinje hela 286 meter dver havet. Landhdjningen
har skapat en unik skargardsmiljé av vikar, laguner och sjoar.

Framme vid Skuleberget tar vi linbanan upp till toppen och njuter av den fantastiska utsikten och god
lunch bestaende av hemgjord potatissallad med Hoga Kusten-potatis och langbakad karré fran
Vasternorrland (vegetariskt alternativ finns och behdver foranmalas vid bokning) inklusive maltidsdryck
och kaffe. Det avnjuts pa platsen dar SVT:s serie Vilda kockar spelats in.
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Skuleberget ar med sin dramatiska profil ett av Hoga Kustens viktigaste landmarken, och ligger i
omradet som ar klassat som varldsarv av Unesco sedan 2020. Det som en gang var sma Oar ar i dag
hoga, skogsbekladda berg. Under utflykten far du veta allt om landhgjningen och vad som har skapat
Hdga Kustens dramatiska landskap.

Vi rekommenderar bra skor samt vindtata och lite varmare klader for att linbaneturen och stunden pa
Skulebergets topp ska bli njutbar oavsett vader.

Om det finns risk for aska, eller vid valdigt kraftig vind, sa kan linbanan inte kdras. Vi far da beundra
Skuleberget fran bergsfoten och istallet avnjuta lunchen pa Friluftsbyn. Har hor vi historien om en av
Sveriges snabbast vaxande friluftsdestinationer.

Sedan aker vi upp pa Utsikt Hoga Kusten, ett annat utflyktsberg, dit vi tar oss hela vagen med bussen.
Harifran kan man vid klart vader skymta bade Hogakustenbron i sdder och Skuleberget i norr.

Pa vagen tillbaka till hamnen, oavsett vader, gor vi ett stopp vid det 100-ariga tunnbrédsbageriet
Mjalloms tunnbrdd, dar vi har méjlighet att kopa tunnbrod av olika smaker och andra lokala delikatesser
att ta med hem.

Turen tar ca 4 tim 30 min. Start kI 10.00 med buss fran Djuphamnen. Bekvéma skor samt vind- och
vattentéta ytterplagg rekommenderas. Bussen ater till hamnen efter turens slut.Rullstol eller permobil
kan inte tas med upp i linbanan. Rekommenderad aldersgréans for linbaneturen &r minst 3 ar.
Promenadstrécka ca 300 m totalt. V i rekommenderar bra skor och vind-, vattentéta och lite varma
klader. Klader efter véader!

Pris: 890:-/vuxen (635:-/barn 3—12 ar) inkl buss, guidning, Skulebergets linbana t/r och lunch inklusive
maltidsdryck och kaffe (vegetariskt alternativ finns och behdver féranmalas).

Harnosand Panorama inkl. lunch, 3 tim 15min

Du bjuds pa en bussguidning runt Harndsand. Du far se Saltviksanstalten fran utsidan, ett av Sveriges
sakerhetsfangelser, det nybyggda riksarkivet med dver 25 mil bokyllor dér. Den anrika staden Harnésand med
sina vackra byggnader visar upp sig fran sin finaste sida, och den kunniga guiden beréttar om stadens historia
och nutid. Vi &ker &ven upp pa Vardkasberget dar du far kliva av och njuta av den milsvida utsikten dver staden
och ut mot havet.

Var guide beréttar allt om Harndsands spannande historia, byggnaderna och manniskorna som levt och
verkat har. Vi gor ett stopp vid Harndsands domkyrka med den 17 m langa regnbagsmattan, en symbol
Turen tar ca 3 tim 15 min. Start kI 10.00 med buss fran Djuphamnen. Bekvdma skor rekommenderas.
Bussen ater till hamnen efter turens slut.

Uppskattad promenad ca 200 m.

Pris: 660:-/pers inkl buss, guidning och lunch.
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Stadsvandring i Harn6sand, 2 tim
Upptéack Harnésand, en av Sveriges absolut mysigaste sommarstader!

Vi gar tillsammans fran hamnen och passerar Sveriges storsta bilmuseum, dit du har méjlighet att
atervanda efter guidningen. Vi tar oss snabbt in till centrum, dar du far upptacka Harnésand, en av
Sveriges absolut mysigaste sommarstader!

Under den guidade promenaden far vi ta del av stadens historia och veta mer om byggnaderna och
manniskorna som levt och verkat har genom tiderna. Harndsand grundades 1585 och ar en av
Norrlands aldsta stader, sa historierna ar manga och fascinerande. Fran stadens torg promenerar vi
genom centrum och den vélbevarade gamla stadsdelen Ostanbacken med vackra 1700- och 1800-
talshus. Vi hinner ocksa med ett besok i Harnésands maktiga vita domkyrka, en av Sveriges férnamsta
nyklassicistiska byggnader. Har far vi bland annat hora berattelsen om den 17 m langa regnbagsmattan
som pryder altargangen som symbol for allas lika varde. En perfekt miniutflykt for dig som vill stracka pa
benen i land efter kryssningen! Vi gar sammanlagt ca 3 km med manga stopp langs vagen.

Turen tar ca 2 tim. Start kl. 10.30 med gemensam promenad fran Djuphamnen tillsammans med guiden.
Bekvédma skor rekommenderas. Promenad eller med transferbussen ater till hamnen efter turens slut.

Pris: 370:-/pers inkl guidad promenadtur och busstransfer.

Hemso fastning - historia och havsutsikt, 4,5 tim

En utflykt fylld med historia och spanning, men ocksa med svindlande vackra havsvyer fran
hoga berg.

Lat vara duktiga guider ta dig med till kalla krigets dagar vid Hemsd fastning. | naturskéna omgivningar,
mitt i Angermanélvens mynning, ligger det som en gang var kustartilleriets storsta anlaggning. Tidigare
var fastningen under manga ar klassad som topphemlig, men nu har du chansen att kanna pa hur det
var att verka och leva dar for de 340 varnpliktiga och officerare i anlaggningen. En chans att pa forsta
parkett kanna historiens vingslag, men med en koppling till nutid.

Nere i berget far vi se hur man bodde och tillbringade sin fritid. Kok, verkstader, sjukhus med
operationssalar och stridsledningscentraler — allt finns samlat pa en 25 500 kvm stor yta. Som ett helt
litet samhalle nere i urberget!

Restaurangen bjuder inte bara pa en underbar lunchbuffé som avslutas med kaffe och nyfriterade
munkar, utan aven svindlande vyer vid Storrabergets rand 145 meter 6ver havet med Hoga Kusten som
bakgrund. Har du sett tv-programmet Elitstyrkans hemligheter 2022? Da kommer du att kanna igen dig
— det var namligen har pa Hemsd fastning som rekryterna bodde under jorden och tavlade.

Efter utflykten atervander bussen tillbaka till fartyget.
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Turen tar ca 4 tim 30 min. Start kI 10 med buss fran Djuphamnen, kort farjetur 6ver till Hemsoén.
Bekvdma skor rekommenderas. Bussen ater till hamnen efter turens slut. Uppskattad promenad ca 900
m.

Pris: 750:-/vuxen inkl. busstransfer, guidning och lunchbuffé. (515:-/Barn 3-12 ar).

Hogakustenbron och lokala delikatesser, 4,5 tim

Folj med pa en utflykt dér du far uppleva allt fran spektakuléra broar till surstrommingstapas och
historiska handelser

| fokus star sa klart den maktiga Hogakustenbron, som med sina 180 meter ovan vattenytan &r ett av
Sveriges hogsta byggnadsverk. Tycker du att den liknar Golden Gate-bron i San Fransisco? Det &r ingen
slump, nar bron byggdes 1997 stod den amerikanska hangbron som forebild. Vi beundrar bron och den
magnifika utsikten fran Hotell Hoga Kusten medan vi mumsar pa en surstrdmmingstapas — ett perfekt
tillfalle att testa den omdiskuterade delikatessen. Kanske blir du férvanad éver hur gott det ar!

Hotellet ar valkant for sitt goda kok. Till lunch serveras lokala lackerheter och till efterratt, bygdens stolthet
— choklad doppat tunnbrdd. Har kan du ocksa passa pa att kopa souvenirer i form av lokalt hantverk och
delikatesser.

Vi aker ocksa éver annu en spektakular bro — Sanddbron. Nar den forsta Sanddbron byggdes 1939
stortade gjutformen for spannet samman och 18 arbetare omkom. En tragisk olycka som enbart blev en
notis i rikspressen eftersom andra varldskriget brét ut dagen dérpa. Vid sddra brofastet star monumentet
fran Adalen 31, en viktig del av den lokala historien och en handelse som gav eko ver hela landet.
Efter utflykten atervander bussen tillbaka till fartyget.

Turen tar ca 4 tim 30 min. Start kI 10 med buss fran Djuphamnen. Bekvéma skor rekommenderas.
Bussen ater till hamnen efter turens slut. Inga ldngre promenadstréckor.

Pris: 875:-Ipers inkl buss, guidning och lunch.

Vastanafallet med skogshuggarlunch, 4 tim

Upplev Hoga Kustens magiska natur och det brusande Vastanafallet - ett av Sveriges hogsta
vattenfall.

Vi besoker hantverksboden och far smaka kolbullar med flask och kokkaffe, tillagat pa traditionellt vis
over oppen eld. Njut av Hoga Kusten och fa sinnesro i en omvaxlande miljé du sent glommer.
Bussfarden gar fran hamnen, genom det mysiga jord- och skogsbrukslandskapet, fram till Mjllans
vackra dalgang och Vastanafallets natur- och kulturcentrum. Anlaggningen ligger i ett naturreservat med
Sveriges nast hogsta vattenfall, som imponerar med en fallhéjd pa éver 90 meter.
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| den gamla trosklogen finns i dag utstaliningar som stracker sig 6ver en 200 kvadratmeter stor yta. Har
far du veta mer om bygdens forsta invanare och Vastana jarnbruk, som lag pa platsen under 1700- och
1800-talet. En del av utstaliningarna berattar om Viksjoskogarnas stora rovdjur: bjorn, varg, lo och jarv.
Saklart passar vi aven pa att kika in i hantverksboden. Kanske hittar du nagon fin souvenir att ta med
hem bland lokalt tillverkade smycken, stickat och virkat, tenntradsarmband, knivar, textil, naverslojd,
traprodukter, smide och keramik.

Till lunch serverar vi kolbullar och kokkaffe. Kolbullar ar en klassisk skogshuggarlunch, som var mycket
vanlig forr och som gav energi till det tunga skogsarbetet. Nu ar det din tur att njuta av anrattningen med
stekt flask och lingonsylt. Allt tillagat dver 6ppen eld.

Pa tillbakavagen aker vi genom Harnésand och upp till Vardkasen, dar vi gor ett kort fotostopp och
insuper den fantastiska utsikten Gver staden.

Turen startar kI 10 med buss fran Djuphamnen och tar ca 4 tim. Bekvdma skor rekommenderas. Bussen
ater till hamnen efter turens slut. En kortare promenadstrécka i naturomradet.

Pris: 799:-Ipers inkl buss, guidning och lunch (kolbullar med flask och kokkaffe).

High Coast Whisky - rundtur med provning & lunch, 4,5 tim

Uppskattar du whisky i vacker miljo? Da kommer du att dlska den har utflykten!

Efter ett kort fotostopp vid den méktiga Hogakustenbron &r vi framme vid Angermanélvens strand och
High Coast Whisky, ett destilleri mitt i Adalens industriarv.

Under en guidad tur far vi inblick i whiskyn och dess framgangsfaktorer: klimatet, alven, noggrannheten,
ravarorna, faten och inte minst manniskorna. Vi far hora om destilleriets historia och dven en och annan
skrona fran den gamla flottarepoken langs alven.

Ambitionen ar hdg — att skapa maltwhisky i varldsklass, destilleriet har fatt manga tunga priser bade i
Sverige men aven internationellt.

Under rundturen far vi se destilleriet dar det dagligen produceras sprit som gors fran grunden, och vi far
ga in i lagerhusen som huserar narmare 20.000 fat av olika storlekar. | restaurangen innan lunch vantar
darefter tva sorters High Coast Whisky som presenteras och njuts med utsikt dver alven. Kanske lockar
det att kdpa ett eget fat som kommer att lagras i den skéna miljon i mognad till fardig whisky. Eller for
den som inte vill vanta, buteljera din egen flaska som du sen kan hamta ut pa ditt narmaste
Systembolag.

Turen startar kI 10 med buss fran Djuphamnen och tar ca 4,5 tim. Bekvdma skor rekommenderas.
Bussen ater till hamnen efter turens slut. Inga ldngre promenadstréckor utéver promenaden till sjélva

besdkscentret, ca 200 m uppforsbacke.

Pris: 999:-/pers inkl buss, guidning, provsmakning och lunch.



https://www.vikingline.se/destinationer/hoga-kusten/#collapse-accordion-22b4bae8-ddc2-4585-bd6d-04542819ca85-7

Herno Gin, 2,5 tim

Prova Hernd Gin pa den plats i varlden dar det &r som bast, | destilleriet i Dala straxt utanfor
Harnosand, Home of Swedish Gin.

Landsbygdsidyllen, dofterna samt det fina vardskapet ar slaende och fullandar upplevelsen av det
ekologiska och hantverksmassigt tillverkade ginet som skapas med naturen i Hoga Kusten som
inspiration.

| februari dppnade Hernd Gin hotell i centrala Harnésand. Det ar ett riktigt destinationshotell som redan
lockar gaster fran nar och fjarran. Med sin glasfasad ar det ett spektakulart inslag i den anrika staden.
Ginprovningen sker alldeles intill de tva handslagna kopparpannorna Marit och Yvonne och du far veta
mer om gintillverkning i allmanhet samt om Hern6 Gin i synnerhet. Under ledning av Herné Gins
valmeriterade provningsledare far du lara dig mer om vad som paverkar doften och smaken av det gin
som varje ar sedan 2015 blivit utsett till varldens basta gin. Grundaren Jon Hillgren ar dessutom invald i
Gin Hall of Fame som den tredje personen i varlden.

Efter provningen har du méjlighet att kdpa glas, bar-relaterade produkter, klader och annat fran Hernd
Gin i gardsbutiken som ligger intill destilleriet.

Efter utflykten atervander bussen tillbaka till fartyget. Du kan ocksa valja att promenera vidare i Harndsand
pa egen hand och sedan ta dig tillbaka till fartyget till fots eller med transferbussen. Guiderna kommer att
tipsa om lunch- och fikastéllen och lokala delikatesser.

Turen tar ca 2,5 tim. Start kI 10 pa alla avgangar med buss fran Djuphamnen. Bekvdma skor
rekommenderas. Bussen ater till hamnen efter turens slut. Inga langre promenadstréckor.

Pris: 715:-Ipers inkl buss, guidning och provning av fem olika sorters gin, med och utan tonic.
(alkoholfria alternativ finns)

Adalen 31 och allkonstverket Mannaminne, 4,5 tim

Under den hér klassiska Hoga Kusten-turen far du en rejal dos av bade historia och kreativitet

Vi tar oss forst ut till Lunde och Sanddbron, dar vi guidas genom Adalshandelserna 1931, da fem arbetare
skéts ihjal av militaren. Som en foljd av skotten i Adalen uppstod den sa kallade svenska modellen.
Bussen tar oss vidare till Mannaminne - ett unikt allkonstverk som knappt gar att beskriva — det upplevs
bast pa plats!

Mannaminne &r konstnaren Anders Abergs livsverk. P4 omradet kan du beskada hans vackra konst och
utsmyckningar tillsammans med byggnader och insamlade féremal fran hela varlden. Har finns batar,
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sparvagnar, flygplan, jordbruksredskap, ja till och med en mammut. Under sommarmanaderna blir
omradet till en kokande gryta med olika kulturevenemang och tillfalliga utstéliningar.

Vi visas runt av kunniga guider med stort engagemang for platsen och ater sedan lunch med lokala
smaker i vardshuset, som &r ett konstverk i sig. Efterat tar bussen oss vidare genom Nordingras
fantastiska landskap som inspirerat sa manga konstnérer genom aren, mest kanda ar kanske Helmer
Osslund, Johan Lundgren och Thage Nordholm. Det var ocksa hit Lars Lerin tog sina vanner i den
uppskattade SVT-serien fran 2022.

Turen startar kI 10 med buss fran Djuphamnen och tar ca 4,5 tim. Bekvéma skor rekommenderas.
Bussen ater till hamnen efter turens slut. Promenad inne pa Mannaminne i kuperad terrdng mellan
husen. Inga léngre promenadstréckor.

Pris: 870:-/pers inkl buss, guidning och lunch.




